
Regulamento Maratona e Meia-Maratona 
Nascente do Lis

1 Definição:
A Maratona Nascente do Lis é uma prova de BTT com percurso em linha na Vertente XCM
cujo a organização é da responsabilidade da ACRNLis - Associação Cultural e Recriativa
Nascente do Lis, com o NIPC nº 503 405 841.

PLANO DE SEGURANÇA

 

 1.1 Existirão em simultâneo 2 provas com 2 percursos diferentes, com as seguintes
      denominações:
      1.1.1 Passeio/Meia Maratona Nascente do Lis, aberto a todos que se queiram
               inscrever;
      1.1.2 Maratona Nascente do Lis, aberto a todos que se queiram inscrever;

 1.3. Este documento, da responsabilidade da ACRNLis, define as regras, entenda-se, regula, 

todas as operações e regras no decorrer da organização e duração do evento. 

 1.4 Na maratona BTT, aquando da sua inscrição, o atleta toma conhecimento da distância e do 

grau de dificuldade da prova, no entanto, se assim o entender durante o percurso pode optar 

por encurtar a distância, se tomar percepção do esforço �sico e técnico do mesmo, na divisão 

existente para o efeito, no percurso.  

O evento será cronometrado e, o tempo de prova registado em três momentos no decorrer da 

mesma; 

 Os atletas que aquando da sua passagem no ponto de cronometragem 1, 

contarem com mais de duas horas de prova, serão imediatamente 

reencaminhados para um percurso alterna�vo; 

 Os atletas que aquando da sua passagem no ponto de cronometragem 2, 

contarem com mais de quatro horas de prova, serão imediatamente recolhidos 

por elementos da organização; 

 Os atletas que aquando da sua passagem no ponto de cronometragem 2, 

contarem com mais de seis horas de prova, serão imediatamente recolhidos por 

elementos da organização; 

 

1.5. O evento será cronometrado, como tal serão atribuídas posições de carácter classifica�vo. 

1.6. Todo o comportamento an�-despor�vo e/ou an�-ambiental, provocado por algum atleta 

devidamente inscrito neste evento, implicará a impossibilidade o mesmo de se inscrever em 

futuros eventos da ACRNLis 
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2. Data e Local 

 O evento terá lugar dia 11 de Maio  de 2014 com par�da às 9:15h no lugar de Fontes, 

freguesia de Cortes. 

 3.Inscrição 

3.1. As inscrições para a Maratona de BTT podem ser efectuadas através da internet - Bole�m 

oficial de inscrição, na seda da ACRNLis – no lugar das Fontes, na loja Bike zone (Leiria) – no 

lugar de Vale Gracioso (Junto à estrada nacional IC2), ou ainda no próprio dia na sede da 

ACRNLis, sendo esta úl�ma modalidade eliminada pelo limite a�ngido previamente de 400 

par�cipantes 

3.2. As inscrições efectuadas pela internet, só são válidas após recepção do comprova�vo de 

pagamento. 

3.3. O evento será limitado a 400 par�cipantes. 

3.4. Os atletas menores têm de apresentar Termo de Responsabilidade devidamente assinado 

pelo encarregado de Educação e terá que ser acompanhado pelo mesmo durante a prova. 

3.5. Em caso de desistência, da inscrição devidamente efectuada, esta só será efec�vada, 

mediante comunicado à organização por e-mail – acrnlis@gmail.com , telefone – 91 654 38 93 

no máximo até ao dia 07 de Maio  de 2014.  

 3.6. A organização não é responsável pelo estado de saúde dos par�cipantes e alerta para o 

facto de se tratar de uma manifestação despor�va que requer cuidados específicos de 

preparação �sica e psicológica pelo que manifesta esta preocupação a todos os inscritos, desta 

forma, antes do início do evento. 

4. Percurso 

O percurso passa por vias públicas e caminhos, estando aberto à circulação de outro �po de 

veículos, pelo que todos os par�cipantes devem respeitar as regras de circulação em vias 

públicas. O percurso será marcado por fitas e sinalé�ca própria. O não cumprimento integral 

do percurso implica a desclassificação da prova. 

 

4.1. A zona de meta para a par�da do evento é a mesma e localiza-se no Lugar das Fontes 

junto da sede da ACRNLis; 

4.2. Durante a prova, os atletas irão ser controlados electronicamente em 4 pontos
de passagem que serão mantidos em segredo até ao dia do evento.  

 

Quem não for controlado nos 3 primeiros locais, será imediatamente 

desclassificado. 
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5.Assistência 

É permi�da a assistência externa e o atleta poderá receber apoio alimentar e mecânico.  

5.1. O evento terá 3 Zonas de Abastecimento / Assistência, situados sensivelmente ao Km 20, 

ao km 35 e ainda ao 60 km. 

5.2. Na Zona de Assistência poderão ser efectuadas todas as trocas de materiais necessárias, 

excepto trocar de bicicleta. 

6. Acidentes e Seguros 

6.1 Todos os par�cipantes do Passeio de BTT e Mini Passeio BTT estão cobertos pela apólice de 

acidentes pessoais do evento – Apólice 002 310 0659 47 

• 5.000€ - Morte ou Invalidez permanente por acidente;  

• 500€ - Despesas de Tratamento;  

6.2 A prova está coberta por um seguro de responsabilidade civil – Apólice 00.8410.659470 no 

valor de €25.000. 

7. Prémios e classificações  

O evento será cronometrado e, o tempo de prova registado em três momentos no decorrer da 

mesma; 

Os atletas que perfizem a distância da Maratona BTT Nascente do Lis no menor tempo 

cronometrado serão declarados vencedores e receberá uma compensação monetária de
acordo com a sua classificação.
Somente os 10 primeiros classificados da Maratona receberão prémios monetários, as restantes
classificação receberão somente uma lembrança.
Os atletas do sexo feminino pertencem a um único escalão; os de sexo masculino pertenceram a 
4 escalões: sub 23 - Master 30 - Master 40  Master 50 nas duas compe�ções.

 

 

8. Elementos da Organização  

O evento terá a seguinte estrutura organizacional:  

• Director de Evento - Diogo  

• Director de Percurso - Marco Pedro de Sousa Lopes  

• Controladores de Percurso  

• Controladores de Zona de Assistência  

• Secretariado – Pedro Gomes 

8. Casos Omissos  

 Os casos omissos serão analisados pela organização que será soberana nas suas decisões. 
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